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KKK الروضة
تقوية المهارات في المنزل 

الوحدة 1: عقلية النمو وتحديد الأهداف

ماذا يتعلم طفلي؟

موضوعات الوحدة

يتعلم طفلك سلوكيات وعادات تساعده على النجاح في 
المدرسة والحياة. يتعلم أطفال الروضة أن الانتباه يعني المشاهدة 

والاستماع والتفكير بعناية. ويتعلمون أيضًا سبب أهمية الانتباه: 
التعلم والحفاظ على سلامتهم، على سبيل المثال، أثناء الدروس أو 

في المدرسة أو عند المساعدة في إعداد وجبة في المنزل. يكتشف 
الأطفال أن الأخطاء جزء من التعلم، وأن الممارسة والاستمرار في 
المحاولة مهمان من أجل التحسن في أمر ما. وقرب نهاية الوحدة، 

يتمرن أطفال الروضة على قول كلمات مثل "استمر، يمكنك فعل 
ذلك!" أثناء تعلمهم لمهارة جديدة—فرقعة أصابعهم—لتشجيع 

أنفسهم وزملائهم. 

لماذا يكون ذلك مهمًا؟

توضح الأبحاث أن الأطفال الذين يتعلمون المهارات الواردة في هذه 
الوحدة يكونون أكثر ميلً إلى:

	k التماس التحديات
	k التمتع بأداء أفضل أكاديميًا
	k التعامل مع التغيرات بشكل أكثر سهولة

التطبيق في المنزل

ما ينبغي التماسه

لاحظ سلوك طفلك وامدحه عندما يظُهر اهتمامه أو عزيمته 
على الاستمرار في محاولة تعلم شيء جديد. يمكنك قول: لقد 

لاحظت أنك كنت تشاهد وتسمع بعناية عندما أوضحت 
لك كيفية إغلاق سحابة سترتك. أحسنت عملً بالانتباه! 
أو، لقد رأيتك تحاول مجدداً عندما لم تنجح في المرة الأولى. 

استمر في المحاولة وستستطيع القيام بذلك! 

جرب هذا! 

المناقشة: تحدث إلى طفلك بشأن فرقعة أصابعه بعد أن حاول 
القيام بها في المدرسة. واسأل، كيف كان شعورك عندما 

حاولت فرقعتها لأول مرة؟ هل تحسن أداؤك؟ ما الذي 
ساعدك على التحسن؟ اجعله يرُيك فرقعته لأصابعه ويخُبرك 

كيف في اعتقاده يمكنه الاستمرار في تحسين أدائه )الممارسة 
والاستمرار في المحاولة!(.

التطبيق: ساعد طفلك على اختيار مهمة أو مهارة يود تعلمها، 
على سبيل المثال، كتابة اسمه أو القفز على الحبل أو تزرير قميصه 

أو رسم قوس قزح. خصص له بضع دقائق كل يوم لممارستها. 
وذكره أنه لا بأس بارتكاب الأخطاء وأنه إذا تمرن واستمر في المحاولة، 

فسيستطيع القيام بذلك!




